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Van NailArt tot mtgebrelde manlcure

Een portret van Corina Cohen

Na vijftien jaar met verstandelijk ge-
handicapte mensen te hebben gewerkt,
besloot onderneemster Corina Cohen het
roer rigoureus om te gooien. Samen met
levenspartner Hans Graat startte zij in 2007
welzijnspraktijk ‘Totally Wellness’. Begin
dit jaar opende Corina de deuren van haar
eigen nagelstudio te Oeffelt.

Een portret van een vrouw met een spranke-
lende ondernemersgeest.

Het nieuwe leven begon toen Corina besefte
dat zij vanwege haar onregelmatige werktijden
partner Hans erg weinig zag. En hoe graag zij
haar werk ook deed, een gezellig privé-leven is
toch net zo belangrijk. Hoog tijd voor een nieuwe
uitdaging. Die werd in eerste instantie gevonden
in het begeleiden van mensen bij het verbeteren
van hun levensstijl.

Totally Wellness,

mooier van binnen én buiten

Samen met Hans richtte zij in 2007 het bedrijf
‘Totally Wellness’ op waar mensen niet
alleen gezonder leerden leven, maar ook advies
werd gegeven op het gebied van uiterlijke ver-
zorging. Hierdoor geinspireerd, besloot Corina
de dienstverlening uit te breiden met het
verfraaien van handen en nagels. Inmiddels is de

e,

van origine Amsterdamse ‘gecertificeerd allround
nagelstyliste’ en heeft een eigen nagelstudio aan
huis in Oeffelt én een webwinkel ‘Nagelwebshop
Brabant’ waar alles op het gebied van nagelver-
zorging te koop is. Corina: “Mooie handen en ver-
zorgde nagels geven mensen een goed gevoel.
Mensen die probleemnagels hebben, ervaren
hun nagels als bijzonder vervelend. Ook al zijn
het zelfverzekerde mensen, ze kunnen erg onder
hun nagelprobleem gebukt gaan. Meestal ver-
bergen zij hun handen tijdens besprekingen met
anderen. Veel klanten zeggen na een behande-
ling dat verzorgde handen en mooie nagels hen
meer zelfvertrouwen geeft. En daar haal ik heel
veel voldoening uit. Ik vind het nu eenmaal fijn als
mensen beter in hun vel zitten. “




Hygiéne heel belangrijk

Hygiéne staat hoog in het vaandel van deze nagel-
styliste: “Klanten kijken er soms een beetje gek
van op, maar voordat ik aan de slag ga desinfec-
teer ik de handen van mijzelf en mijn cliént. Een
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gebruikte vijl geef ik mee, zodat duidelijk is dat
ik die niet voor een tweede keer gebruik. Ik vind
dat niet meer dan logisch, omdat je zo de kans
op een huidirritatie of een infectie beperkt tot het
minimum. Toch blijkt dit niet overal te gebeuren.”

Van NailArt tot uitgebreide manicure

Jong en oud kunnen terecht bij nagelstudio
Corina. leder met hun eigen wensen en
voorkeuren. “Bij twintigers zie je dat ‘NailArt’ erg
populairis.” concludeert Corina. “Zoals de naam al
zegt, is dit feitelijk een kunstwerkje ‘an sich’ dat op
de nagels wordt aangebracht. Zowel kunstnagels
als natuurlijke nagels kunnen op allerlei manieren
worden versierd. Bijvoorbeeld met verschillende
kleuren nagellak, glitter acryl, of een leuk steentje.
Het ziet er erg feestelijk uit.”

Op latere leeftijd worden andere eisen gesteld
aan de behandeling denkt Corina: “Het mag dan
best wat minder trendy, zoals nagelversteviging,
gelnagels of een uitgebreide manicure.” Haar
persoonlijke voorkeur gaat uit naar een ‘rustige’
over het algemeen blauw gepenseelde nagel:
“Waarschijnlijk omdat ik graag jeans draag. Ik let
er op dat mijn nagels passen bij mijn kleding of
andersom.”

‘Bijtvrije’ nagels

Nagelbijters kunnen rustig aankloppen bij Co-
rina die zelf ooit een fanatiek nagelbijtster was.
“‘Door kunstnagels aan te brengen wordt het
nagelbed beschermd en kan de natuurlijke nagel
groeien zonder dat er kloven ontstaan die er af
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gebeten kunnen worden. Daardoor vermindert de
behoefte om aan nagels te bijten of te pulken. *
Voor mannen die nagelbijten kan dit tevens een
perfecte oplossing zijn.

“De kunstnagels hoeft na het aanbrengen niet per
se gepolijst of gelakt te worden. Zo’'n nagel ziet er
dan heel natuurlijk en onopvallend uit.”

Workshops

Als het aan Corina ligt, blijft Totally Wellness ‘n
éénmansbedrijf. Of beter gezegd tweemansbe-
drijf, omdat je alle ondersteuning die manlief Hans
biedt niet zo maar kunt wegdenken. Wel is het de
bedoeling om de activiteiten uit te breiden, want
de creatieve nagelstyliste zit vol ideeén.

“Op dit moment geef ik workshops ‘NailArt’ voor
nagelstylisten en particulieren. Het lijkt me
echter ook erg leuk om tijdens feestjes acht- tot
vijftienjarigen te leren hoe ze hun nagels kunnen
versieren met bijvoorbeeld stempels, glitters en
steentjes. Op kindvriendelijke wijze, natuurlijk!”

+ Manicure

Wilt u meer weten over de dienstverlening
van Corina?

Nagelstudio Corina
Katsestraat 26 Oeffelt
06-50880374
info@nagelwebshop-brabant.nl
www.nagelwebshop-brabant.nl

U kunt bij Corina terecht voor:

. Nagelstudio
. Workshops
. Winkel

Op afspraak te bezoeken. Tevens bezoek (alleen
manicure) aan huis voor minder mobiele mensen

in de regio.



